
＜ビデオソフトの利用について＞

旭川市ボランティアセンターでは、ボランティア・福祉関係のビデオソフトを無料で貸し出してい

ます。地域、サークル、学校等での研修会等に、ぜひご活用ください。

ただし、政党・宗教団体の宣伝や、営利を目的とする場合は貸出できませんのでご了承願います。

利用方法

①ビデオソフトをお借りになりたい方は、ボランティアセンターにご連絡ください。

借りたいビデオソフトと貸出期間を確認いたします。

（他団体の利用等により、希望する期間に貸出できない場合があります ）。

②ビデオソフトと貸出期間が決まりましたら、ボランティアセンターにおいでいただき

貸出申込書にご記入いただきます （用紙はダウンロードできます ）。 。

③貸出申込書を確認のうえ、ビデオソフトをお渡しいたします。

④期日までにボランティアセンターまで返却願います。

返却の際は、テープを巻き戻してください。

、 。⑤ビデオテープに不具合等がありましたら ボランティアセンターまでお知らせください



■ボランティア関係
タ イ ト ル ボランティアガイド・シリーズ～高齢者編～

時 間 １９分

おすすめ対象 中学生以上

１ 近所のお年寄りに注意を向けてみる。そこからボランティア活動が始まる。

身近な所でボランティア、福祉施設での活動、自宅でできるものなど、ボラ
内 容

ンティアの実践的知識と多くの情報を提供しています。

タ イ ト ル へんてこなボランティア（アニメ）

時 間 ４６分

おすすめ対象 小・中学生

２ 文字の読み書きができないため、家族との交流も、人としてごく当たり前の

社会生活をすることも制限されてきたおばあちゃんと知り合った中学生３人
内 容

が 「孫と文通をしたい・・・」という話を聞いて始めたへんてこなボラン、

ティアとは・・・。

タ イ ト ル 魅力あるプログラムづくり

時 間 ２０分

おすすめ対象 中学生

in Sum３ 愛知県半田市立乙川中学校では、夏休みに全校生徒が「ふれあい体験

」と呼ばれているボランティア学習を行っている。乙川中学校の取り組
内 容

mer
みを例に、ボランティア学習の魅力あるプログラムづくりを映している。

タ イ ト ル 魅惑の林檎～１０代のボランティア学習入門～

時 間 ２０分

おすすめ対象 中・高校生

４ 全国各地でボランテイア活動をしている高校生や中学生が大阪の浪速工業高

校に集った。２００人に及ぶ参加者が、日頃の活動成果や課題を話し合った
内 容

り実際に活動を体験しながら、自分や社会のあるべき姿を探っていく。

タ イ ト ル 高校生のボランティア入門

時 間 ３０分

おすすめ対象 高校生

５ 二つの高校と一つの地域の活動を取り上げ、ボランティア活動を通して様々

な体験をしている高校生の様子を映し出している。
内 容

タ イ ト ル やさしさのまちが好き！

時 間 ３０分

おすすめ対象 一般

６ 女性レポーターが地域の人々がどのように支えあい 「まちづくり」を進め、

ているのかを、４か所の福祉施設を訪ね、老人や障害者、ボランティアそし
内 容

て彼らを支える人々と会い、話し合い、体験することで優しさを知り、学ん

でいきます。



タ イ ト ル 福祉の新しい風、企業ボランティア

時 間 ２３分

おすすめ対象 一般

７ 企業ボランティア活動の仕組みに関わる部分とキリンビール栃木工場周辺で

展開されている地域貢献活動を中心に取り上げて紹介します。
内 容

タ イ ト ル やさしさをハンドルにこめて～移送ボランティア活動～

時 間 ３４分

おすすめ対象 一般

８ 神奈川県城山町、香川県内海町、東京の「全国広域目黒チェアキャブを走ら

せる会 、岡山県のボランティアサークル｢住みよい街づくりをすすめる会｣
内 容

」

のそれぞれ特徴ある移送ボランティアの活動方法等を紹介します。

タ イ ト ル あなたもできるボランティア入門

時 間 １３分

おすすめ対象 一般

９ ボランティア未経験者を対象に『ボランティア体験講座』が開かれた。お父

さん・若者たちが体験したボランティアとは・・・
内 容

【目で見るボランティア活動シリーズ第２０巻】

タ イ ト ル お父さんのボランティア

時 間 １３分

おすすめ対象 一般

１０ 休日、あるいは仕事が終わった後に、地域でボランティア活動をするお父さ

んたち。会社とはまた別の顔で活躍するお父さんたちのボランティア活動を
内 容

紹介します。

【目で見るボランティア活動シリーズ第２１巻】

タ イ ト ル 感動！ドライブ・プレゼント

時 間 １３分

おすすめ対象 一般

１１ 都内の個人タクシーの運転手さんの有志が毎年、障害のある人たちにプレゼ

ントしている無料ドライブ旅行。心温まる交流の一日と日常のひとコマを追
内 容

います。

【目で見るボランティア活動シリーズ第２２巻】

タ イ ト ル 心かよいあうボランティア活動

時 間 ２０分

おすすめ対象 一般

１２ この作品は、学校を取り巻く地域の人々が自らの特技や学習の成果を生かし

、 、
内 容

たボランティア活動を通して 学校内外の様々な活動に参加することにより

自らの生きがいを見つけながら「子どもたちと直にふれあい、健やかに育て

ていこう！」ということを訴えて制作されました。



■障がい者福祉関係
タ イ ト ル 街で障害のある人に出会ったら

時 間 ２１分

おすすめ対象 中学生以上

１３ 体が不自由な人たちも自分のことは自分でしようと努力している。しかし、

それでも街に出ると時々困ることがある。その時に必要なエチケットや心得
内 容

を具体的な事例を通して描いています。

タ イ ト ル あなたにもできる車椅子の介助

時 間 ９分

おすすめ対象 中学生以上

１４ 健常者が何気なく歩いている街も、車椅子で行動しようとすると様々な障害

に出くわす。いろいろなケース学習を通して、車椅子の介助の仕方を実践的
内 容

に示したビデオです。

タ イ ト ル 視覚障害者の介助～その誘導の仕方～

時 間 １０分

おすすめ対象 中学生以上

１５ 白杖や点字ブロックを頼りに行動しているを見たらどうするか。様々な事例

を通して、目の不自由な人が困ることを始め、適切な誘導の仕方と具体例を
内 容

示したビデオです。

タ イ ト ル 聴覚障害者とのコミュニケーション

時 間 ９分

おすすめ対象 中学生以上

１６ 聴覚障害者とコミュニケーションを図るために心得ておきたいこと、相手の

立場に立って接すれば素晴らしい会話が成り立つこと等を実践を通して示し
内 容

ています。

タ イ ト ル わかりあえる明日のために

時 間 １巻３０分

おすすめ対象 高校生等

１７ 高校生向け手話教育ビデオ 全５巻

①手話入門編 ②ろうあ教育編 ③ろう者の生活編 ④ろう者の文化編
内 容

⑤聴覚障害者福祉編

タ イ ト ル まさあきの詩（うた）～盲重複障害者への自立への挑戦～

時 間 ８０分

おすすめ対象 中学生以上

１８ 正秋さんは目が不自由な上に、他の障害を併せて持つというハンディがある

が、音楽の素晴らしい才能を持っている。その自立への訓練を中心に、十分
内 容

光があたっていない盲重複障害者の更生に取り組む、重度身体障害者更生援

護施設『新生園』の指導員と利用者との姿を描いた記録です。



■高齢者福祉関係

タ イ ト ル 飛べ！ペーパープレーン！！（アニメ）

時 間 ３０分

おすすめ対象 小学生以上

１９ サッカーに熱中する元気な中村あつし君。航空関係の元エンジニアの小林さ

んというお年寄りと出会い、仲良くなった二人が、紙飛行機を作り始める。
内 容

タ イ ト ル 友ある老後

時 間 ３０分

おすすめ対象 一般

２０ 新潟県の広川サツさん、清瀬市の中高年の社会参加を考える会、小平市のや

すらぎの家、東京都千代田区の熟年のためのパソコン通信教室、佐野市のシ
内 容

ルバー奉仕員等の活動事例を描きながら、高齢化社会最大の敵『孤独』を追

放するための方策を探ります。

タ イ ト ル 熟年男性の選択

時 間 ３０分

おすすめ対象 一般

２１ とかく会社人間と思われがちだった｢熟年男性｣にとって、ボランティアとは

何なのか、また、彼らが活動を通して見出すものは何なのかを探っていきま
内 容

す。

■地域福祉関係

タ イ ト ル 支えあうたしかな手～小地域ネットワーク活動～

時 間 ３７分

おすすめ対象 一般

２２ 福岡県久留米市における小地域ネットワーク活動の事例を紹介します。

内 容

タ イ ト ル 食事サービスとボランティア活動

時 間 ２９分

おすすめ対象 一般

２３ 東京都秋川市の「さわやか倶楽部 、東京都世田谷区の｢泉の会｣、北海道音」

更町の「つきみ草」の三つのグループの、それぞれ特徴のある食事サービス
内 容

の様子を伝えていきます。



タ イ ト ル 支えあい 助けあい

時 間 １３分

おすすめ対象 一般

２４ 高齢者の心配事や困った事を少しでも減らすために、地域の支えあい活動に

積極的に取り組む温かなまちの存在。そんな活動をする人々を紹介します。
内 容

【目で見るボランティア活動シリーズ第２３巻】

タ イ ト ル ふれあい・子育てサロン

時 間 ２７分

おすすめ対象 一般

２５ 全国でたくさんの「ふれあい・子育てサロン」が誕生しています。どの子育

てサロンも、親子の笑顔が溢れています。このビデオは、実際の活動事例を
内 容

通して、子育てサロンを理解していただくためのものです。

■その他

タ イ ト ル 金色のクジラ

時 間 ２５分

おすすめ対象 小学生以上

２６ ゆういち、今、助けてやるからな・・・。兄は自分の骨髄液で白血病の弟の

命を救うために手術室に入っていきます。兄弟愛と勇気・家族愛と友情で満
内 容

ち溢れている感動の物語です。

タ イ ト ル ふしぎ森の仲間たち（アニメ）

時 間 ３０分

おすすめ対象 小学生以上

２７ モモンガのジャンプ君はふしぎ森の人気者。ある日、おばあちゃんが右腕を

骨折してしまった事から、ジャンプ君一家に看病の毎日が始まります。
内 容

タ イ ト ル とっておきの夏～１８歳、洋子の選択～

時 間 ７４分

おすすめ対象 高校生以上

２８ 敬老の日スペシャルテレビドラマとして制作（平成５年 。高校３年生の洋）

子が、先輩との出会いからケアワーカーという仕事へのやり甲斐、充実感、
内 容

そしてお年寄りたちのほろ苦い人生模様をからめながら、将来に対する思い

を少しずつ確認していく、ひと夏の物語です。


